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行业人群透视



行业人群透视

解数咨询

银发
指数

追踪
六大指标

执行
三大流程 =

基于解数模型底座

解数「银发指数」用于量化评估不同品类下的银发经济价值
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行业人群透视

1. 当前银发人群的渗透率：人群分布等关键参数。

2. 市场现有规模：销售额等关键参数。

3. 增长潜力：同比增长率等关键参数。

4. 供给丰富度：品牌数和商品数等关键参数。

5. 价格敏感度：平均成交价等关键参数。

6. 其他复杂变量：声量因子、供应链成熟度等数据补正。

1. 标准化数据：将解数数据库统计的银发数据六大指标进行标准化，消除量纲差异。

2. 确定权重参数：根据每个指标的重要性赋予权重。

3. 计算综合得分：将标准化后的数据乘以权重，得到银发指数。

六大指标

三大流程

解数「银发指数」大模型



据解数的2024年银发指数，对当前抖音电商行业进行排序（一）：
「银发指数」越高，该品类的银发经济价值越大

行业调研
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TOP1食品饮料-粮油米面/南北干货/调味品
2024年人群分布

行业调研
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TOP2其他-农资农具
2024年人群分布

行业调研
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高「银发指数」行业人群分布规律总结

行业调研

银发人群的消费分布受品类属性（刚需性、健康相关性）、城市线级（低线主导）、性别需求（女性偏好生活类，男性偏好工具类）及年龄分层
（年轻人偏好新兴品类）共同影响

1. 品类属性与银发人群占比显著相关
健康与日常必需品：与健康、基础生活相关的品类（如粮油调味品、生鲜蔬菜、滋补品、家庭清洁）在50岁以
上人群中的占比普遍较高（＞50岁占比多超过15%）。

2. 低线城市是银发消费主力
三线、四线城市占比突出：大部分品类的消费集中在三线（普遍占比20%-25%）和四线城市（15%-18%），
而一线城市占比普遍低于10%（如粮油调味品一线占比仅7.17%）。

3. 性别差异显著
女性主导品类：女装（女性占比90.16%）、家庭清洁（71.25%）、收纳整理（75.26%）等品类女性占比显著
高于男性。
男性主导品类：农资农具（男性57.69%）、乐器配件（男性68.28%）、大家电（男性55.14%）等品类男性占
比较高。

4. 年龄分布与品类需求分层
50岁以上人群偏好稳定性：粮油调味品、滋补品等品类银发人群占比较高，反映其对日常刚需和健康管理的重
视。



银发基础人群画像总结

行业调研

年龄范围

50岁以上，以60-
75岁“活力银发
族”为主力消费群
体。

城市分布

三四线城市占比最
高（如粮油米面、
护理护具在三线占
比25%-28%），
一线城市银发消费
更注重品质（如滋
补品、智能设备）。

性别比例

女性占比显著更高
（女装、护肤品女
性占80%-90%），
男性在工具、保健
品领域消费突出。

消费能力

客单价中等偏高。



银发六大核心人群

行业调研

标签类型 特征描述 典型品类需求

健康管理型 关注慢性病预防、营养补充，消费理性且复购率高 滋补品、低糖食品、血压计、钙片

居家实用型 重视产品耐用性、易操作性，偏好解决日常痛点的设计 防滑家居用品、一键式家电、适老化卫浴

节俭性价比型 价格敏感，倾向基础功能款，但对促销活动响应积极 粮油米面、基础款服装、平价日用品

时尚悦己型 一二线城市为主，追求得体时尚，愿意为品质和设计溢价付费 中高端女装、抗衰老护肤品、轻奢饰品

家庭关怀型 消费决策受子女影响大，购买兼顾自身和孙辈需求（如童装、
教育产品） 祖孙同款服饰、健康零食、智能教育设备

科技尝新型 熟练使用智能设备，愿意尝试适老化科技产品 智能手环、语音助手、远程医疗设备
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银发指数TOP1~10典型品类成交简况

典型品类总结

银发指数
排名 类目 直播销售额

占比
视频销售额

占比
商品卡销售额

占比 品牌数 商品数 平均成交价 预估销售额 销售额同比

1 食品饮料-粮油米面南北干货调味品 61.65% 8.33% 30.02% 2.2万 83.4万 25.92 250亿~500亿 +39.79%

2 其他-农资农具 50.48% 14.53% 34.98% 1,749 17.6万 22.42 10亿~25亿 +57.38%

3 医药保健-护理护具 57.00% 9.67% 33.32% 1,291 2.5万 66.28 25亿~50亿 +310.09%

4 服饰内衣-女装 82.82% 2.28% 14.91% 2.3万 2325.2万 122.36 5000亿~7500亿 +28.37%

5 日用百货-个人护理 65.20% 5.49% 29.31% 1.9万 121.4万 40.9 750亿~1000亿 +48.01%

6 日用百货-生活日用 53.64% 9.51% 36.85% 1.7万 105.5万 21.94 250亿~500亿 +41.89%

7 钟表配饰-眼镜 67.98% 3.83% 28.18% 1,921 17.3万 42.29 25亿~50亿 +25.47%

8 生鲜蔬果-蔬菜 71.41% 5.17% 23.42% 5,380 47.3万 20.57 75亿~100亿 +43.95%

9 家居家纺-其他 77.48% 1.97% 20.55% 1,850 28.7万 24.66 10亿~25亿 +7.46%

10 医药保健-滋补品 77.95% 3.39% 18.66% 9,295 36.4万 88.49 100亿~250亿 +24.62%
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银发指数值得关注品类总结

典型品类总结

• 滋补品（银发占比16.65%，
销售额100亿，同比增长
24.62%）；

• 护理护具（银发占比12.29%，
销售额25亿，同比增长
310.09%）。

• 智能设备和家电、女装银发占
比仅8.57%，但类目总销售额
高达5000亿，反映“低调但刚
需”；

• 智能设备和家电银发占比
7.12%，但类目销售额同比增
长56.98%，预示科技渗透加
速。

01 02高潜力品类 反差需求



食品饮料-粮油米面/南北干货/调味品-食用油典型产品

典型品类总结

四川农家传统压榨菜籽油
销售额1000w~2500w
平均成交价¥59.85

善百年低芥酸菜籽油食用油
销售额1000w~2500w
平均成交价¥440.38

卖点主打：
健康成分、
古法工艺。



服饰内衣-女装-中老年女装典型产品

典型品类总结

中老年人女装奶奶冬装棉衣外套
销售额1000w~2500w
平均成交价¥202.06

YAYA/鸭鸭时尚气质妈妈装羽绒服
销售额1000w~2500w
平均成交价¥398.96

卖点主打：
加绒加厚、
传统中式&新中式、
银发时尚，打破“老年装=过时”
的刻板印象。



医药保健-护理护具典型产品

典型品类总结

济寿堂腿部电加热艾灸长裤
销售额1000w~2500w
平均成交价¥285.16

康逻辑电动护理床
销售额500w~750w
平均成交价¥2,333.28

卖点主打：
老字号、
电动适老化、
智能适老化。



优秀的银发产品需要关注
银发人群的核心需求



典型品类总结

健康
安全

便利
适老

尊严
情感

围绕技术创新、场景融合、精准运营构建差异化壁垒，企业可在银发经
济万亿蓝海中抢占先机。



银发经济未来需求趋势

典型品类总结

健康品类精细化

适老化设计升级

从泛保健向精准营养（如糖尿病人专属食品）、康复护理（术后居家
照护设备）延伸。

由“功能适配”转向“情感化设计”（如怀旧元素家电、代际互动产
品）。

服务型消费崛起 服务型消费崛起：健康管理订阅制（如月度营养套餐）、居家适老化
改造咨询。



解数咨询是首家专注于电商行业大数据挖掘及分析的调研机构。服务于消费品行业在电商领域全品类全平台

品牌孵化、营销及管理。

解数咨询从数字化聚焦电商领域，致力于用专业的数据能力和丰富的电商经验，帮助企业提升电商经营能力，

对电商全平台、全品类、全品牌实施覆盖，服务品牌、机构超300家，提供全新视角洞察消费行业，同时也

服务了众多知名消费品基金及上市服务机构。

解数介绍
ABOUT US






